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GOAL - Get Out And Look

Backing and maneuvering equipment or vehicles is one of the leading causes of preventable incidents on job sites. Blind
spots, tight spaces, pedestrian traffic, and unexpected obstacles increase the risk of a collision. The GOAL method—Get
Out And Look—is a simple, effective habit that significantly reduces backing accidents and improves overall situational
awareness.

Why GOAL Matters

e Most backing incidents occur because operators assume the path is clear.

e Mirrors and cameras have blind spots and cannot show everything.
Getting out and looking allows operators to physically confirm what is behind or around the equipment.
GOAL improves safety culture, communication, and accountability.

When to Use GOAL
e Anytime you are unsure of what is behind or around your vehicle.
e When backing near other workers, vehicles, or equipment.
e In congested or tight areas.
e When site conditions change (new materials, deliveries, weather impacts).
e When visibility is reduced due to rain, dust, fog, sun glare, or poor lighting.

Steps of the GOAL Process
1. Stop the Vehicle Completely
Set the parking brake and ensure the vehicle is secure.
2. Get Out and Look
Walk around the vehicle and check for:
e People or spotters in the area.
Moving equipment or vehicles.
Obstacles, debris, or materials.
e Changes in ground conditions such as mud, ice, soft soil, or potholes.
e Overhead hazards like power lines or low structures.
3. Plan the Path
e |dentify the safest backing route.
e Clear any movable obstacles.

Confirm blind spots and potential pinch points.

4. Use a Spotter If Needed

Establish clear hand signals.
Maintain eye contact with the spotter at all times.
Stop immediately if you lose sight of the spotter.

5. Back Slowly and Deliberately

Use mirrors and cameras after completing GOAL.
Back at a controlled speed.
Stop and repeat GOAL if conditions change or doubt arises.

Best Practices

Never assume the area behind you is clear.

Do not rely solely on cameras or technology.

Communicate your movement intentions to nearby workers.
Minimize backing by planning efficient travel routes.

Always stop and perform GOAL again if the environment changes.



Crew Discussion Questions
e Where on our job site are backing hazards most common?
e Do operators consistently perform GOAL before reversing?
e When should a spotter absolutely be used?
e How can we reinforce the GOAL habit across all crews?

Recordable and Preventable Fleet Accidents for last week.

January 25" - January 31°

Recordable Injuries — 0

Preventable Fleet Accidents — 0
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GOAL - Salga y Mire

Retroceder y maniobrar equipos o vehiculos es una de las principales causas de incidentes prevenibles en los lugares de
trabajo. Los puntos ciegos, los espacios reducidos, el trafico peatonal y los obstaculos inesperados aumentan el riesgo de
una colisidn. El método GOAL—Salga y Mire—es un habito simple y efectivo que reduce significativamente los accidentes

al retroceder y mejora la conciencia situacional.

Por Qué Importa GOAL

La mayoria de los incidentes al retroceder ocurren porque los operadores asumen que la trayectoria esta

despejada.

Los espejos y las cdmaras tienen puntos ciegos y no muestran todo.
Salir y mirar permite confirmar fisicamente qué hay detras o alrededor del equipo.
GOAL mejora la cultura de seguridad, la comunicacién y la responsabilidad.

Cuando Usar GOAL

Siempre que no esté seguro de lo que hay detras o alrededor del vehiculo.

Al retroceder cerca de otros trabajadores, vehiculos o equipos.

En dreas congestionadas o estrechas.

Cuando las condiciones del sitio cambian (nuevos materiales, entregas, clima).

Cuando la visibilidad estd reducida por lluvia, polvo, niebla, reflejo del sol o poca iluminacién.

Pasos del Proceso GOAL
1. Detenga Completamente el Vehiculo
Active el freno de estacionamiento y asegurese de que el vehiculo esté asegurado.

2. Salga y Mire
Camine alreded

or del vehiculo y revise:

Personas o sefialadores en el area.

Equipos o vehiculos en movimiento.

Obstaculos, desechos o materiales.

Cambios en el terreno como lodo, hielo, tierra suave o baches.
Peligros aéreos como cables eléctricos o estructuras bajas.

3. Planifique la Trayectoria

Identifique la ruta mas segura para retroceder.
Retire cualquier obstaculo movible.
Confirme puntos ciegos y posibles puntos de atrapamiento.

4. Use un Seialador si es Necesario

Establezca seiales manuales claras.
Mantenga contacto visual en todo momento.
Deténgase inmediatamente si pierde de vista al sefialador.

5. Retroceda Lento y Deliberadamente

Use los espejos y camaras después de realizar GOAL.
Retroceda a una velocidad controlada.
Deténgase y repita GOAL si las condiciones cambian o surge alguna duda.

Mejores Practicas

Nunca asuma que el drea detrds de usted esta despejada.

No dependa Unicamente de cdmaras o tecnologia.

Comunique sus intenciones de movimiento a los trabajadores cercanos.
Minimice el retroceso planificando rutas eficientes.

Siempre deténgase y realice GOAL nuevamente si el entorno cambia.



Preguntas para la Discusion del Equipo
e (¢En qué areas de nuestro lugar de trabajo son mds comunes los peligros al retroceder?
e (los operadores realizan GOAL de manera consistente antes de retroceder?
e ¢Cudndo debe usarse absolutamente un sefialador?
e ¢COmo podemos reforzar el habito GOAL en todas las cuadrillas?

Lesiones Registrables y Accidentes Prevenibles de la Semana Pasada
Del 25 de Enero al 31 de Enero

Lesiones Registrables — 0
Accidentes Automovilisticos Prevenibles — 0
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Grinding & Cutting Wheel Safety (Hot Work)

Grinding and cutting tasks create sparks, heat, and flying debris—making them a form of hot work. Using wheels
improperly or with damaged equipment can lead to severe injuries, fires, or explosive wheel failures. Safe practices protect
you, your crew, and the job site.

Why Grinding & Cutting Wheel Safety Matters
e Prevents wheel shattering, kickbacks, and burns.
e Reduces fire hazards from sparks and hot metal.
e Protects eyes, face, hands, and respiratory system.
e Ensures tools and wheels remain in safe working conditions.

Common Hazards
e Flying sparks and hot metal causing burns.
e Wheel breakage from improper mounting or speed.
e Fire hazards near flammables or fuel sources.
e Eye and face injuries from debris.
e Hand injuries from slips or tool kickback.

Key Safety Requirements

1. Inspect Tools & Wheels
e Check wheels for cracks, chips, or damage.
e Verify guards are installed and secure.
e Ensure the grinder RPM rating is higher than the wheel rating.
e Never use a wheel that has been dropped.
2. Use Proper PPE
Safety glasses and full face shield.
Fire resistant clothing (FR) or long sleeves.
Heavy duty work gloves.
Hearing protection.
e Respiratory protection if dust or fumes are present.
3. Control Sparks & Heat (Hot Work Requirements)
e Remove or cover flammables within 35 feet.
e Ensure afire extinguisher is within reach.
Assign a fire watch when required.
Watch for smoldering materials after grinding.
4. Safe Operating Practices
¢ Allow the wheel to reach full speed before cutting/grinding.
e Maintain firm grip and stable footing.
Grind at the correct angle (typically 15-30° for grinding).
Never force the tool—let the wheel do the work.
e Do not stand directly in front of the wheel at startup.
5. When to Stop Work
e If the wheel vibrates, wobbles, or sounds unusual.
e If guards are missing or damaged.
e If sparks point toward people or flammables.
e If the wheel is the wrong type for the task.



After the Task
e Allow wheels to stop completely before setting the tool down.
e Inspect the area for smoldering materials.
e Store tools and wheels in clean, dry conditions.

Crew Discussion Questions
e Are all grinding/cutting tools on site properly inspected?
e Do we have the correct wheels for today’s tasks?
e Are hot work controls in place (fire extinguisher, fire watch)?
¢ What challenges have we seen with grinding and cutting wheel safety?

Remember: Sparks, heat, and cutting wheels can be dangerous—use the right PPE, follow safe practices, and always keep
fire hazards in mind.

Recordable and Preventable Fleet Accidents for last week.
February 1% — February 7t
Recordable Injuries — 0

Preventable Fleet Accidents — 0
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Seguridad en el Uso de Discos de Esmerilado y Corte (Trabajo en Caliente)

Las tareas de esmerilado y corte generan chispas, calor y particulas voladoras, lo que las convierte en una forma de trabajo
en caliente. El uso incorrecto de los discos o el empleo de herramientas dafiadas puede causar lesiones graves, incendios
o fallas explosivas del disco. Las practicas seguras protegen a usted, a su equipo y al lugar de trabajo.

A CRM COMPANY

Por Qué Es Importante la Seguridad con Discos de Corte y Esmerilado
e Previene la rotura del disco, retrocesos y quemaduras.
e Reduce riesgos de incendio por chispas y metal caliente.
e Protege los ojos, rostro, manos y el sistema respiratorio.
e Asegura que las herramientas y los discos permanezcan en buenas condiciones operativas.

Peligros Comunes
e Chispas y metal caliente que pueden causar quemaduras.
e Rotura del disco por montaje incorrecto o exceso de velocidad.
e Riesgo de incendio cerca de materiales inflamables o fuentes de combustible.
e Lesiones oculares y faciales por particulas voladoras.
e Lesiones en manos por resbalones o retrocesos de la herramienta.

Requisitos Clave de Seguridad
1. Inspeccion de Herramientas y Discos
e Revise los discos en busca de grietas, astillas o dafos.
Verifique que las guardas estén instaladas y aseguradas.
e Asegurese de que la velocidad en RPM de la esmeriladora sea mayor que la del disco.
e Nunca use un disco que se haya caido.
2. Uso del EPP Adecuado
e Lentes de seguridad y careta completa.
e Ropa resistente al fuego (FR) o mangas largas.
e Guantes de trabajo resistentes.
e Proteccidén auditiva.
e Proteccién respiratoria si hay polvo o humos.
3. Control de Chispas y Calor (Requisitos de Trabajo en Caliente)
e Retire o cubra materiales inflamables en un radio de 35 pies (10 m).
Asegure que haya un extintor accesible.
Asigne un vigilante de fuego cuando se requiera.
Revise si quedan materiales humeantes después del esmerilado.
4. Practicas Seguras de Operacion
e Permita que el disco alcance la velocidad completa antes de cortar o esmerilar.
e Mantenga un agarre firme y buena estabilidad.
e Esmerile en el angulo correcto (usualmente 15-30°).
e No fuerce la herramienta: deje que el disco haga el trabajo.
e No se coloque directamente frente al disco durante el arranque.
5. Cuando Detener el Trabajo
e Sieldisco vibra, se tambalea o suena extrafio.
e Sifaltan guardas o estan dafiadas.
e Silas chispas se dirigen hacia personas o materiales inflamables.
e Sieldisco no es el adecuado para la tarea.



Después de la Tarea
e Permita que el disco se detenga por completo antes de colocar la herramienta.
e Revise el drea por materiales humeantes.
e Guarde las herramientas y discos en areas limpias y secas.

Preguntas para la Discusion del Equipo
e (Estan todas las herramientas de esmerilado y corte debidamente inspeccionadas?
e ¢Tenemos los discos correctos para las tareas de hoy?
e (Estan implementados los controles de trabajo en caliente (extintor, vigilante de fuego)?
e ¢Qué desafios hemos visto con la seguridad en el uso de discos de corte y esmerilado?

Recuerde: Las chispas, el calor y los discos de corte pueden ser peligrosos. Use el EPP adecuado, siga las practicas seguras
y siempre mantenga en mente los riesgos de incendio.

Lesiones Registrables y Accidentes Prevenibles de la Semana Pasada
Del 1 de Febrero al 7 de Febrero

Lesiones Registrables — 0
Accidentes Automovilisticos Prevenibles — 0
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Jack Stand vs. Hydraulic Jack Safety

Using jacks to lift equipment or vehicles is common in maintenance tasks, but each type of jack—hydraulic jacks
and jack stands—has a different purpose. Hydraulic jacks are designed to lift, while jack stands are designed to
support. Relying on a hydraulic jack alone can lead to sudden collapse, crushing injuries, and fatalities.

Why This Safety Topic Matters
e Hydraulic jacks can fail without warning due to leaks, mechanical wear, or sudden pressure loss.
e Jack stands provide stable, mechanical support that does not rely on hydraulic pressure.
o Proper lifting and support procedures prevent crushing injuries, amputations, and fatalities.
¢ Many incidents occur because someone trusted the jack instead of securing the load.

Key Differences
Hydraulic Jack
o Designed for lifting only.
e Canfail due to hydraulic pressure loss.
¢ Not stable for long-term or under vehicle work.
Jack Stand
e Designedto hold and support a load.
e Provides stable, mechanical support.
e Should always be used when anyone is working under equipment.

Safe Use Requirements
1. Inspect Equipment Before Use
e Checkthe jack for leaks, cracks, or bent components.
e Ensure jack stands are rated for the load.
e Never use damaged lifting equipment.
2. Choose a Level, Solid Surface
e Never lift on dirt, mud, or uneven ground.
e Use cribbing or steel plates if needed.
3. Proper Lifting Procedure
e Engage the parking brake and chock wheels.
e Position the hydraulic jack under a recommended lift point.
e Lift slowly and steadily.
4. Always Use Jack Stands
e Placejack stands under structural points of the frame.
e Lower the load gently onto the stands.
e Ensurethe load is stable before working.
o Neverrely on a hydraulic jack alone.
5. While Working Under Equipment
o Test stability by gently pushing the equipment.
¢ Keep your body centered—never under unsupported areas.
e Maintain clear communication with your team.
6. Lowering Equipment Safely
¢ Raise slightly to remove jack stands.
e Lower equipment slowly and in control.



Common Mistakes to Avoid
o Working under equipment supported only by a hydraulic jack.
o Using makeshift supports like blocks, bricks, or wood.
e Overloading jacks or jack stands.
e Lifting on sloped or soft ground.
e Placing stands under weak or improper points.

Crew Discussion Questions
e Do we have the correct jack stands for our equipment?
e Areour hydraulic jacks inspected regularly for leaks and damage?
e Where are the safest lift points on our vehicles or machinery?
¢ Whatimprovements can we make to ensure proper lifting and support?

Remember: Hydraulic jacks lift. Jack stands support. Use them together—your life depends on it.

Recordable and Preventable Fleet Accidents for last week.
February 8" — February 14"
Recordable Injuries — 0

Preventable Fleet Accidents — 0



TEXAS

MATERIALS
*

TEXAS

MATERIALS
*

A CRM COMPANY

TDS-TM-07.2026.SAP

Seguridad con Gatos Hidraulicos vs. Torres de Soporte (Jack Stands)

El uso de gatos para levantar vehiculos o equipos es comun en tareas de mantenimiento, pero cada tipo de gato—
gatos hidraulicos y torres de soporte—tiene un proposito distinto. Los gatos hidraulicos estan disefiados para
levantar, mientras que las torres de soporte estan disefiadas para sostener. Confiar solo en un gato hidraulico
puede provocar un colapso repentino, lesiones por aplastamiento e incluso fatalidades.

A CRM COMPANY

Por Qué Este Tema de Seguridad Es Importante
e Los gatos hidraulicos pueden fallar sin advertencia debido a fugas, desgaste mecanico o pérdida repentina
de presion.
e Lastorres de soporte brindan un apoyo estable y mecanico que no depende de la presion hidraulica.
e Los procedimientos adecuados de levantamiento y soporte previenen aplastamientos, amputaciones y
fatalidades.
e Muchos incidentes ocurren porque alguien confié en el gato en lugar de asegurar la carga correctamente.

Diferencias Clave
Gato Hidraulico

e Disefiado solo para levantar.

e Puede fallar por pérdida de presién hidraulica.

e No es estable para trabajo prolongado o bajo el vehiculo.
Torres de Soporte (Jack Stands)

e Disefadas para sostenery soportar una carga.

e Proporcionan apoyo mecanico estable.

e Siempre deben usarse si alguien trabajara debajo del equipo.

Requisitos de Uso Seguro
1. Inspeccione el Equipo Antes de Usar
¢ Revise el gato por fugas, grietas o componentes doblados.
e Asegurese de que las torres de soporte estén clasificadas para la carga.
e Nunca use equipo de levantamiento dafiado.
2. Elija una Superficie Firme y Nivelada
e Nunca levante sobre tierra, lodo o superficies irregulares.
e Use bases de madera sélida o placas de acero si es necesario.
3. Procedimiento Correcto para Levantar
e Active el freno de estacionamiento y coloque cufas en las llantas.
e Coloque el gato hidraulico en un punto de levantamiento recomendado.
e Levante lentamente y de forma controlada.
4. Siempre Use Torres de Soporte
e Coldquelas bajo puntos estructurales del chasis.
o Baje la carga suavemente sobre las torres.
e Asegure la estabilidad antes de comenzar el trabajo.
e Nunca confie solo en un gato hidraulico.
5. Mientras Trabaje Debajo del Equipo
e Pruebe la estabilidad dando un ligero empuje al equipo.
¢ Mantenga su cuerpo centrado—nunca bajo areas sin soporte.
e Mantenga comunicacion clara con su equipo.
6. Como Bajar el Equipo de Manera Segura
e Levante ligeramente para retirar las torres.
e Baje el equipo lentamente y con control.



Errores Comunes que se Deben Evitar
e Trabajar bajo equipo sostenido solo por un gato hidraulico.
e Usar soportes improvisados como bloques, ladrillos o madera.
e Sobrecargar gatos o torres de soporte.
e Levantar sobre terreno inclinado o suave.
e Colocartorres en puntos débiles o no recomendados.

Preguntas para la Discusion del Equipo
e ;Tenemos las torres de soporte correctas para nuestro equipo?
e ;Seinspeccionan regularmente nuestros gatos hidraulicos por fugas o danos?
e ;Cuales son los puntos de levantamiento mas seguros en nuestros vehiculos o maquinaria?
e ;Qué mejoras podemos hacer para asegurar un levantamiento y soporte adecuados?

Recuerde: Los gatos hidraulicos levantan. Las torres de soporte sostienen. Use ambos juntos—
su vida depende de ello.

Lesiones Registrables y Accidentes Prevenibles de la Semana Pasada
Del 8 de Febrero al 14 de Febrero

Lesiones Registrables — 0
Accidentes Automovilisticos Prevenibles — 0
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Lockout/Tagout (LOTO) Safety

Lockout/Tagout (LOTO) is one of the most critical safety procedures for preventing serious injuries and fatalities.
It ensures that machinery and equipment are properly shut down and remain de-energized while maintenance
or repair work is being performed.

Why LOTO Matters
e Prevents unexpected startup of machinery.
e Protects workers from electrical, mechanical, hydraulic, pneumatic, and chemical energy sources.
e Reduces severe injuries such as amputations, electrocution, crushing, and burns.
e Required by OSHA and company safety policies.

When LOTO Must Be Used
e When servicing or maintaining equipment.
e When removing or bypassing guards.
e When placing any part of your body near the point of operation.
e When performing work where stored energy could cause movement.

Six Basic Steps of LOTO

1. Prepare for Shutdown- Identify all energy sources and review equipment procedures.

2. Shut Down the Equipment- Turn machinery off using normal stopping procedures.

3. Isolate All Energy Sources- Disconnect electrical, hydraulic, pneumatic, mechanical, or thermal energy.

4. Apply Locks and Tags
e Each worker applies their own lock and tag.
e Tags must include name, date, and reason for lockout.

5. Control Stored or Residual Energy
e Bleed pressure lines.
e Block or secure moving parts.
e Discharge capacitors.

6. Verify Zero Energy State
e Attempt a start-up.
e Confirm all systems remain off.

During Maintenance
e Only the employee who placed the lock can remove it.
e Never attempt to restart or use locked-out equipment.
¢ Keep communication clear between all involved.

Before Returning Equipment to Service
e Inspect work area to ensure that tools and materials are removed.
e Ensure guards and safety devices are reinstalled.
¢ Notify affected employees.
e Remove locks/tags only after all workers are clear.



Common LOTO Mistakes to Avoid
e Using someone else’s lock.
¢ Failing to verify de-energization.
¢ Not locking out secondary or stored energy sources.
¢ Removing locks without authorization.

Crew Discussion Questions
¢ What equipment on our site requires LOTO?
e Do all team members have access to LOTO devices?
¢ What challenges have we encountered following LOTO procedures?
e How can we improve LOTO compliance this week?

Recordable and Preventable Fleet Accidents for last week.
February 15 — February 21°
Recordable Injuries — 0

Preventable Fleet Accidents — 0
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Seguridad de Bloqueo y Etiquetado (LOTO)

El procedimiento de Bloqueo y Etiquetado (LOTO) es uno de los mas importantes para prevenir lesiones graves y
fatalidades. Garantiza que la maquinaria y el equipo estén correctamente apagados y permanezcan sin energia mientras
se realizan trabajos de mantenimiento o reparacién.

Por Qué Importa el LOTO
e Previene el arranque inesperado de la maquinaria.
e Protege a los trabajadores de fuentes de energia eléctrica, mecdnica, hidraulica, neumatica y quimica.
e Reduce lesiones graves como amputaciones, electrocucion, aplastamiento y quemaduras.
e Esun requisito de OSHA y de las politicas de seguridad de la empresa.

Cuando Se Debe Usar LOTO
e Al reparar o dar mantenimiento al equipo.
e Alretirar o pasar por alto protecciones.
e Al colocar cualquier parte del cuerpo cerca del punto de operacion.
e Alrealizar trabajo donde la energia almacenada pueda causar movimiento.

Seis Pasos Basicos del LOTO
1. Prepararse para el Apagado- Identifique todas las fuentes de energia y revise los procedimientos del equipo.

2. Apagar el Equipo- Apague la maquinaria usando los procedimientos normales de paro.
3. Aislar Todas las Fuentes de Energia- Desconecte energia eléctrica, hidraulica, neumatica, mecanica o térmica.

4. Aplicar Candados y Etiquetas
e Cada trabajador aplica su propio candado y etiqueta.
e las etiquetas deben incluir nombre, fecha y razén del bloqueo.

5. Controlar la Energia Residual o Almacenada
e Purgue lineas de presion.
e Bloquee o asegure partes mdviles.
e Descargue capacitores.

6. Verificar Estado de Cero Energia
e Intente un arranque.
e Confirme que todos los sistemas permanezcan apagados.

Durante el Mantenimiento
e Solo el empleado que colocé el candado puede retirarlo.
¢ Nunca intente reiniciar o usar equipo bloqueado.
e Mantenga comunicacién clara entre todos los involucrados.

Antes de Regresar el Equipo al Servicio
e Inspeccione el area de trabajo para asegurar que herramientas y materiales hayan sido retirados.
e Asegure que las protecciones y dispositivos de seguridad estén reinstalados.
e Notifique a los empleados afectados.
e Retire candados/etiquetas solo después de que todos los trabajadores estén fuera de peligro.



Errores Comunes de LOTO a Evitar
e Usar el candado de otra persona.
e No verificar la des energizacion.
¢ No bloquear fuentes secundarias o energia almacenada.
e Retirar candados sin autorizacién.

Preguntas Para la Discusion del Equipo
e (Qué equipo en nuestro sitio requiere LOTO?
e (Tienen todos los miembros del equipo acceso a dispositivos LOTO?
e (Qué desafios hemos encontrado al seguir los procedimientos LOTO?
e iCobmo podemos mejorar el cumplimiento de LOTO esta semana?

Lesiones Registrables y Accidentes Prevenibles de la Semana Pasada
Del 15 de Febrero al 21 de Febrero

Lesiones Registrables — 0
Accidentes Automovilisticos Prevenibles — 0
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