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Replacing Your Safety Glasses

Safety glasses are one of the most important forms of personal protective equipment used to protect workers'
eyes from flying particles, dust, chemicals, and other workplace hazards. Over time, safety glasses can become
scratched, damaged, loose-fitting, or worn from daily use. Damaged lenses can reduce visibility and protection,
increasing the risk of eye injuries. Regularly inspecting and replacing safety glasses when needed helps ensure
employees maintain clear vision and reliable eye protection while working.

Purpose

The purpose of replacing safety glasses is to ensure eye protection remains effective and provides clear,
unobstructed vision while working. Replacing damaged, scratched, or worn-out safety glasses helps reduce the
risk of eye injuries and supports a safer work environment.

Taking a few moments to inspect eye protection before each shift can help identify issues before they
compromise worker safety.

Key Risks
e Eye injuries caused by flying debris, dust, chips, or particles penetrating damaged lenses.
e Reduced visibility due to scratched, cracked, or excessively worn lenses.
e Improper protection from safety glasses that no longer fit correctly.
e Increased risk of accidents caused by distorted vision or obstructed sight.
e Exposure to workplace hazards when employees continue using damaged eye protection.
e Loss of side protection due to broken frames, side shields, or loose components.

Best Practices
e Inspect safety glasses before each use for scratches, cracks, chips, or other damage.
e Replace safety glasses immediately if lenses are cracked, broken, or significantly scratched.
e Ensure frames, temples, nose pieces, and side shields are secure and in good condition.
e Clean safety glasses regularly using approved cleaning materials to prevent lens damage.
e Store safety glasses in a protective case or designated storage area when not in use.
¢ Never attempt to repair damaged lenses with tape, glue, or temporary fixes.
o Verify that replacement safety glasses meet required ANSI and company safety standards.
e Report damaged eye protection and obtain replacements before beginning work.

Crew Discussion Questions Why
risk it?

e Has everyone inspected their safety glasses before starting work today?

e Are any lenses scratched, cracked, or damaged enough to affect visibility or
protection?

e Do all crew members know where to obtain replacement safety glasses?

¢ What eye hazards are present on today's job site, and are the appropriate
safety glasses being used?




Remember: Your safety glasses protect one of your most valuable assets: your vision. Scratched or damaged
safety glasses may seem like a minor issue, but they can reduce visibility and fail to provide adequate
protection when hazards are present. Inspect your eye protection daily, replace it when necessary, and never
take shortcuts when it comes to protecting your eyes. Clear vision and proper eye protection help ensure

everyone goes home safely at the end of the shift.

Recordable and Preventable Fleet Accidents for last week.

Sept. 20" — Sept. 26

Recordable Injuries — 0

Preventable Fleet Accidents — 0
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Remplaza tus Lentes de Seguridad

Los lentes de seguridad son una de Las formas mds importantes de equipo de proteccién individual que se
utilizan para proteger la vista de los trabajadores de particulas voladoras, polvo, productos quimicos y otros
peligros laborales. Con el tiempo, Los lentes de seguridad pueden aranarse, dafarse, quedar holgadas o
desgastarse por el uso diario. Los lentes dafiadas pueden reducir la visibilidad y la proteccién, aumentando el
riesgo de lesiones oculares. Inspeccionar y reemplazar regularmente Los lentes de seguridad cuando sea
necesario ayuda a garantizar que los empleados mantengan una visidn clara y una proteccion ocular fiable
mientras trabajan.

Propdsito

El objetivo de sustituir Los lentes de seguridad es garantizar que la proteccidon ocular siga siendo eficaz y
proporcione una visidon clara y sin obstaculos mientras se trabaja. Sustituir lentes de seguridad dafiadas,
arafiadas o desgastadas ayuda a reducir el riesgo de lesiones oculares y favorece un entorno laboral mas seguro.

Dedicar unos minutos a inspeccionar la proteccion ocular antes de cada turno puede ayudar a identificar
problemas antes de que comprometan la seguridad de los trabajadores.

Riesgos Clave
e Lesiones oculares causadas por escombros voladores, polvo, estilos o particulas que penetran lentes
dafiadas.
¢ Visibilidad reducida debido a lentes arafiadas, agrietadas o excesivamente desgastadas.
e Proteccidon inadecuada de lentes de seguridad que ya no encajan bien.
e Mayor riesgo de accidentes causados por vision distorsionada u obstruccion visual.
e Exposicion a riesgos laborales cuando los empleados siguen usando proteccién ocular dafiada.
o Pérdida de proteccidn lateral debido a chasis rotos, escudos laterales o componentes sueltos.

Mejores Practicas

e Inspecciona Los lentes de seguridad antes de cada uso para detectar arafazos, grietas, desconchados u
otros dafos.

e Cambia Los lentes de seguridad inmediatamente si Los lentes estdn agrietadas, rotas o arafiadas
significativamente.

e Asegurate de que los brazos, los sienas, Las piezas de nariz y los escudos laterales estén seguros y en buen
estado.

e Limpia Los lentes de seguridad regularmente utilizando materiales de limpieza aprobados para evitar
dafos en Los lentes.

e Guarda Los lentes de seguridad en una funda protectora o en un area designada para guardar cuando no
se usen.

¢ Nunca intentes reparar lentes dafiadas con cinta, pegamento o soluciones temporales.

e Verifica que Los lentes de seguridad de repuesto cumplan con los estandares ANSI y de seguridad de la
empresa.

e Informa de la proteccidn ocular dafiada y consigue reemplazos antes de comenzar a trabajar.



Preguntas de Discusion con la Tripulacion

e ¢Habéis revisado todas vuestras lentes de seguridad antes de empezar a trabajar hoy?

e (Alguna lente estd lo suficientemente rayada, agrietada o dafiada como para afectar a la visibilidad o la
proteccion?

e ¢Todos los miembros de la tripulacion saben dénde conseguir lentes de seguridad de repuesto?

e (Qué riesgos oculares existen hoy en dia en la obra y se estan utilizando Los lentes de seguridad
adecuadas?

Recuerda: Tus lentes de seguridad protegen uno de tus activos mds valiosos: tu vision. Los lentes de seguridad
araiiadas o dafiadas pueden parecer un problema menor, pero pueden reducir la visibilidad y no proporcionar
proteccion adecuada cuando hay peligros. Inspecciona tu proteccion ocular a diario, cambiala cuando sea
necesario y nunca tomes atajos a la hora de proteger tus ojos. Una vision clara y una proteccion ocular
adecuada ayudan a garantizar que todos lleguen a casa sanos y salvos al final del turno.

e .
"LENTES DE SEGURIDAD
CONTUMEDIDA

Lesiones Registrables y Accidentes Prevenibles de la Semana Pasada
Del 20 de Septiembre al 26 de Septiembre

Lesiones Registrables — 0
Accidentes Automovilisticos Prevenibles — 0
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Misused Tools

Hand tools and power tools are essential for construction work, but using the wrong tool for a task or using a
tool improperly can lead to serious injuries, equipment damage, and costly delays. Common examples include
using screwdrivers as chisels, wrenches as hammers, damaged extension cords, or power tools with missing
guards. Misused tools can fail unexpectedly, causing cuts, struck-by injuries, electric shock, and other incidents.
Taking the time to select the right tool and using it properly helps keep everyone safe on the job site.

Purpose

The purpose of using tools properly is to prevent injuries, equipment damage, and unsafe working conditions.
Ensuring employees use the correct tool for each task and following manufacturer instructions helps reduce
workplace hazards and improves overall job site safety. Taking a few moments to inspect and properly use tools
before starting work can prevent accidents and keep projects running efficiently.

Key Risks
e Cuts, punctures, and lacerations caused by improper tool use.
e Struck-by injuries from tools that slip, break, or are used incorrectly.
e Eye injuries caused by flying debris from damaged or misused tools.
e Electrical shock from using damaged power tools, cords, or equipment improperly.
e Hand and finger injuries caused by defeating safety features or guards.
e Muscle strains and sprains from using the wrong tool or excessive force.
e Equipment damage that creates additional workplace hazards and costly repairs.
e Increased risk of falls when workers use tools improperly while working at heights.

Best Practices
e Always select the correct tool for the specific job being performed.
e Inspect tools before each use for cracks, defects, loose parts, or other damage.
e Remove damaged tools from service immediately and report them for repair or replacement.
e Never use a tool for a purpose it was not designed to perform.
e Ensure guards, shields, and safety devices remain in place and functional.
e Follow manufacturer instructions and company procedures when operating tools.
e Maintain a firm grip and proper body positioning while using tools.
e Keep cutting edges sharp and tools properly maintained.
e Use appropriate personal protective equipment, including safety glasses, gloves, and hearing protection
as required.
e Store tools properly after use and keep work areas clean and organized.

Crew Discussion Questions
e What hazards could result from using the wrong tool for a job?
e Are power tool guards and safety features being inspected before use?



Remember: The right tool used the right way is one of the simplest ways to prevent workplace injuries.
Shortcuts, improvised tool use, and damaged equipment can quickly turn a routine task into a serious incident.
Take time to inspect your tools, choose the correct equipment for the job, and follow safe operating practices
every time. Proper tool use protects you, your coworkers, and the success of the project. Everyone plays a role

in maintaining a safe and productive job site.

Recordable and Preventable Fleet Accidents for last week.

October 4" — October 10*"

Recordable Injuries — 0

Preventable Fleet Accidents — 0
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Herramientas Mal Utilizadas

Las herramientas manuales y eléctricas son esenciales para trabajos de construccion, pero usar la herramienta
equivocada para una tarea o usarla de forma incorrecta puede provocar lesiones graves, dafios en el equipo y
retrasos costosos. Ejemplos comunes incluyen el uso de destornilladores como cinceles, llaves inglesas como
martillos, cables de extensién dafiados o herramientas eléctricas con protectores ausentes. Las herramientas
mal utilizadas pueden fallar inesperadamente, provocando cortes, lesiones por golpes, descargas eléctricas y
otros incidentes. Tomarse el tiempo para elegir la herramienta adecuada y usarla correctamente ayuda a
mantener a todos seguros en el lugar de trabajo.

Propdsito

El propdsito de usar correctamente las herramientas es prevenir lesiones, dafios en equipos y condiciones de
trabajo inseguras. Asegurarse de que los empleados utilicen la herramienta adecuada para cada tarea y sigan
las instrucciones del fabricante ayuda a reducir los riesgos en el lugar de trabajo y mejora la seguridad general
en el lugar de trabajo. Dedicar unos minutos a inspeccionar y utilizar correctamente las herramientas antes de
empezar a trabajar puede evitar accidentes y mantener los proyectos funcionando de forma eficiente.

Riesgos Claves
e Cortes, pinchazos y laceraciones causados por un uso inadecuado de la herramienta.
e Lesiones causadas por herramientas que resbalan, se rompen o se usan incorrectamente.
e Lesiones oculares causadas por escombros voladores de herramientas danadas o mal utilizadas.
e Descarga eléctrica por el uso incorrecto de herramientas eléctricas, cables o equipos dafados.
e Lesiones en manos y dedos causadas por la neutralizacién de dispositivos de seguridad o protectores.
e Distensiones y esguinces musculares por usar la herramienta equivocada o por la fuerza excesiva.
e Daflos en equipos que generan riesgos adicionales en el lugar de trabajo y reparaciones costosas.
e Mayor riesgo de caidas cuando los trabajadores usan mal las herramientas mientras trabaja en altura.

Mejores Practicas

e Selecciona siempre la herramienta adecuada para el trabajo especifico que se esta realizando.

e Inspecciona las herramientas antes de cada uso para detectar grietas, defectos, piezas sueltas u otros
dafos.

e Retira inmediatamente las herramientas dafadas del servicio y repdrtalas para reparacién o reemplazo.

e Nunca uses una herramienta para un propésito que no haya sido disefiada para cumplir.

e Asegurate de que los protectores, escudos y dispositivos de seguridad permanezcan en su lugar y
funcionando.

e Sigue las instrucciones del fabricante y los procedimientos de la empresa al utilizar herramientas.

e Mantén un agarre firme y una posicidn corporal adecuada mientras usas herramientas.

e Mantén los filos afilados y las herramientas bien mantenidas.

e Utiliza el equipo de proteccién personal adecuado, incluyendo gafas de seguridad, guantes y proteccion
auditiva segun sea necesario.

e Guarda las herramientas correctamente después de usarlas y mantén las zonas de trabajo limpias y
organizadas.



Preguntas de Discusion con la Tripulacion
e ¢Qué riesgos podrian surgir de usar la herramienta equivocada para un trabajo?
e (Se estan inspeccionando los protectores de herramientas eléctricas y las medidas de seguridad antes
de su uso?

Recuerda: La herramienta adecuada, usada de la manera adecuada, es una de las formas mds sencillas de
prevenir lesiones laborales. Los atajos, el uso improvisado de herramientas y el equipo dafiado pueden
convertir rapidamente una tarea rutinaria en un incidente grave. Tomate tu tiempo para inspeccionar tus
herramientas, elige el equipo adecuado para el trabajo y sigue las prdcticas de operacion seguras en cada
ocasion. El uso adecuado de la herramienta te protege a ti, a tus compaiieros y al éxito del proyecto. Todos
desempeian un papel en mantener un lugar de trabajo seguro y productivo.

Lesiones Registrables y Accidentes Prevenibles de la Semana Pasada
Del 4 de Octubre al 10 de Octubre

Lesiones Registrables — 0
Accidentes Automovilisticos Prevenibles — 0
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Halloween Safety Tips

Everyone loves a good scare on Halloween, but not when it comes to the safety of those little trick-or-treaters,
costumes and traffic safety are essential. These following tips can help make a safe and happy holiday for
everyone and fortunately, there are lots of easy things parents and kids can do to stay safe on the spookiest of
holidays.

Costume Safety

To help ensure adults and children have a safe holiday, the American Academy of Pediatrics has compiled a list
of Halloween safety tips. Before Halloween arrives, be sure to choose a costume that will not cause safety
hazards.

All costumes, wigs and accessories should be fire-resistant.

Avoid masks, which can obstruct vision.

If children are allowed out after dark, fasten reflective tape to their costumes and bags, or give them glow
sticks.

When buying Halloween makeup, make sure it is nontoxic and always evaluate it in a small area first.
Remove all makeup before children go to bed to prevent skin and eye irritation.

When They're on the Prowl

A responsible adult should accompany young children on the neighborhood rounds.

If your older children are going alone, plan and review a route acceptable to you.

Agree on a specific time children should return home.

Instruct your children never enter a stranger's home or car.

Instruct children to travel only in familiar, well-lit areas and stick with their friends.

Tell your children not to eat any treats until they return home.

Children and adults are reminded to put electronic devices down, keep heads up and walk, don't run,
across the street

Safety Tips for Motorists
NSC offers these additional safety tips for parents — and anyone who plans to be on the road during trick-or-
treat hours:

Watch for children walking on roadways, medians, and curbs.

Enter and exit driveways and alleys carefully.

At twilight and later in the evening, watch for children in dark clothing.
Discourage new, inexperienced drivers from driving on Halloween.



https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/news-features-and-safety-tips/Pages/Halloween-Safety-Tips.aspx
https://www.nsc.org/home-safety/safety-topics/distracted-walking
https://www.nsc.org/road-safety/safety-topics/distracted-driving

Recordable and Preventable Fleet Accidents for last week.

October 18" — October 24"

Recordable Injuries — 0

Preventable Fleet Accidents — 0
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Consejos de Seguridad para el dia de Halloween

Ya sea que se disfrace de fantasma o zombi, vampiro o bruja, las malas elecciones de disfraces, incluyendo
los lentes de contacto decorativos (de colores) y disfraces inflamables, y las alergias causadas por pinturas
faciales, pueden causar dafios que los mantendra asustados por mucho tiempo después del Dia de las Brujas
o Halloween.

Disfrute un Dia de las Brujas seguro y feliz siguiendo los consejos de la buena suerte de la FDA, la
Comision de Seguridad de Productos del Consumidor y los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades:

Use disfraces que digan "resistente al fuego" en la etiqueta. Si usted hace el disfraz, use telas resistentes
al fuego tales como el poliéster o el nylon.

Use disfraces de colores brillantes y reflectores o afiada tiras de cinta adhesiva reflectora para que sean
mas visibles; asegurese que los disfraces no sean muy largos como para que no se tropiecen los nifios.
Use maquillaje y sombreros en lugar de mascaras que puedan bloquearle la vista.

Pruebe el maquillaje que piensa usar de antemano. Ponga una pequeia cantidad en el brazo de la persona
que lo va a usar. Si ocasiona una erupcion, se enrojece o se hincha la piel o nota otras sefiales de irritacion
en el drea donde lo aplicd, eso es seiial de una posible alergia al maquillaje.

El maquillaje de colores vivos es popular en Halloween. Vea la lista de aditivos de colorantes (en inglés)
para ver si los aditivos del maquillaje estdn aprobados por la FDA, especialmente si se usan cerca de los
ojos. Si no estdn aprobados para usarse de esa manera, no lo use.

No use lentes de contacto decorativos a menos que haya consultado con un profesional de la vista y le
haya dado la medida apropiada de los lentes e instrucciones sobre cémo usarlos.

Golosinas Seguras
Comer golosinas también es una parte muy importante del Dia de las Brujas. Antes que su nifio vaya a pedir
dulces, recuerde estos consejos:

No coman ningun dulce hasta que los inspeccionen en casa.

Coman un bocadillo antes de salir a buscar dulces para evitar la tentacion
de comer dulces que no hayan inspeccionado.

Si su hijo tiene alergia a los alimentos, revise la etiqueta para asegurarse
de que el alérgeno no esté presente. Digales a los nifios que no acepten o
coman nada que no esté envuelto comercialmente.

Los padres de los nifios pequeiiitos deben remover todos los dulces con los
que se puedan ahogar, tales como chicles, mani (cacahuate), bombones y
juguetes pequenos de las bolsas de Halloween.

Inspeccione los dulces envueltos comercialmente en busca de sefiales de
alteracion, como, por ejemplo, si lucen raros o descoloridos, tienen hoyos
diminutos las envolturas rotas. Deseche cualquiera que se vea sospechoso.



https://impactolatino.com/?s=Halloween
https://www.fda.gov/Cosmetics/Labeling/IngredientNames/ucm109084.htm

Lesiones Registrables y Accidentes Prevenibles de la Semana Pasada
Del 18 de Octubre al 24 de Octubre

Lesiones Registrables — 0
Accidentes Automovilisticos Prevenibles — 0
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